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Sangrelaya-Trujillo-La Ceiba

STRUCNY PROGRAM?*

: Odlet z Budapesti, prilet do Atlanty

: Prilet do San Pedro Sula

: San Pedro Sula - najjuznejSie mayské ruiny v Copane,

: Pulhapanzak vodopady, Lago de Yojoa,

: Cuevas de Taulabe, kolonialne mesto Comayagua

: Golfo de Fonseca (Tichy ocean), Tegucigalpa — hl. mesto

: Tegucigalpa - Truijillo, mesto, kde pristal Kristof Kolumbus
: Trujillo - Sangrelaya misia — Karibik, kultura Garifunov

: Sangrelaya misia — indianske sidla v horach

: Sangrelaya misia — Moskitia, plavba riekami a laginnami

: Sangrelaya misia — Biorezervacia Rio Platano, trop. pralesy
: Sangrelaya — La Ceiba, Karibik

: La Ceiba — Rio Cangrejal/ Pico Bonito NP — San Pedro Sula
: odlet z Hondurasu, prestup Atlanta

: prilet do Budapesti

* v pripade ¢asovej rezervy sa program moze na mieste obohatit’

o dalSie atrakcie a lokality

* zakladnou pre vyjazdy do pralesov a izolovanych domorodych sidel

bude na 4 dni slovenska misia v dedinke Sangrelaya


http://www.regionalnageografia.sk/
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PROGRAM - okruh Hondurasom OD ATLANTIKU PO PACIFIK

Krajina medzi dvoma oceanmi, s pestrou prirodou od plazi az po husté pralesy, hory a sopky,
bohatou histériou od Mayov, Spanielov i vplyvnych Ameri¢anov, s pestrym zastGpenim
obyvatel'stva od Indidnov, mesticov po potomkov africkych otrokov. Disponuje velkolepymi
prirodnymi krasami a kultirnym bohatstvom. Krajina s imidZzom ,,kriminalnika“ definitivne meni
svoju podobu a snazi sa napredovat, ekonomicky rast’ a otvarat’ turistom. Honduras ¢aké na svoje
spoznanie aponuka skutoéne fascinujuce miesta. Spolo¢ne navstivime mayské pyramidy,
kolonialne mesta s historickou architektirou, pozrieme si miesta, kde pristal Kristof Kolumbus,
ponorime sa do dzungle najodlahlejSej Casti krajiny, budeme sa plavit’ morom, lagiinami a rieckami
s krokodilmi, pdjdeme na rybolov sdomorodcami, spozname lokélne komunity Indianov
a Garifunov v tazko dostupnych dedinkach, svoju kultiru nam predstavia spevom a tancom,
vykupeme sa v Karibskom mori aj v zalive Tichého oceanu, uvidime vodopady, dravé rieky
a zaClnkujeme si na najvacSom honduraskom jazere. V lesoch uvidime nielen pestra floru ale aj
faunu, nebudu chybat’ leguany, tukany, papagaje, opice. Ochutname miestnu stredoamerickd
gastronomiu i karibsky rum. Poznatky aj dobrodruzstvo garantovane ©

1. Den (5.3. utorok): Odlet z Budapeste, prilet do Atlanty, prehliadka moderného vel’komesta
(fakultativne), nocl'ah.

2. Den_(6.3. streda): Odlet z Atlanty, prilet do San Pedro Sula, hlavnej vstupnej brany
anajvacsieho dopravného uzla Hondurasu. Je ekonomickym srdcom Kkrajiny. Je to
najbohatSie mesto, ktoré produkuje dve tretiny hrubého doméceho produktu Hondurasu. Je
ovela vyspelejSie a sofistikovanejSie ako samotné hlavné mesto. Ma v3ak aj najhorsiu
reputaciu aje zname nasilim medzi gangami. Budeme sa v fiom zdrziavat minimalne
a radSej vyrazime ¢o najskor za inymi krasami, ktorych je v krajine hojne.

3. Dein (7.3. Stvrtok): Zo San Pedro Sula vyrazime k najvyznamnejSej pamiatke zapisanej do
zoznamu UNESCO - Copéan Ruinas. Su to pozostatky najjuznejSieho mayského osidlenia
v Strednej Amerike. Nachadzaju sa pri hraniciach s Guatemalou, od ktorej budeme
vzdialeni len 7 km. Archeologické nalezy a obrovsky areal starovekého mesta s chramami
a pyramidami (Pricipal Grupo) si vyzaduju niekolko hodin, ktoré im venujeme. Cpan bol
jednym z najvyznamnejSich miest mayskej civilizacie, ktory dlho prosperoval, dominoval
celému regionu a potom zahadne zanikol. V meste vyrabali pozoruhodné skulptiry, vd’aka
ktorym sa stal Codpan vynimo¢ny V celej Mayskej civilizacii adnes je unikatnym
archeologickym naleziskom. UkaZzky su vystavené v muzeu, ktorého samotna navsteva je
zazitkom. Do vnutra sa vchadza cez usta hada acez neho sa prechadza do velkej haly
s replikou slavneho chramu Rosalila. V areéli su spristupnene aj dva podzemné tunely.
Samotneé stcasné mesto Copan je aj dnes krasnym miestom. Ulice su vykladané kamenmi
alemované bielymi domami s ¢ervenymi strechami. Vzhl'adom na vys$Siu navstevnost
turistami je mesto vel’'mi upravené, ¢isté, plné kaviarni, reStauracii a obchodov. Nocl'ah.




4. Den (8.3. piatok): Presunieme sa k Lago de Yojoa (jazero Yojoa), ktoré je jedinym
sladkovodnym jazerom a najvacSim prirodnym vodnym zdrojom v krajine. Jazero je
obkolesené hustym takmer nedotknutym tropickym lesnym porastom. Prostredie jazera
poskytuje domov vySe 485 druhov vtakov aje znadme prave pozorovanim vtactva
(birdwatching). Zije tu aj Kvesal chocholaty, povazovany za najkrajsieho vtaka Strednej
Ameriky. My sa vyberieme na plavbu ¢Inkami a budeme padlovat’ pozdiZ brehov, aby sme
pozorovali pestrt paletu tu zijucich Zivoéichov vratane tukanov, leguanov, opic a i. Na obed
nebude chybat' Cerstva ryba zjazera. V okoli jazera navstivime velkolepy vodopad
Pulhapanzak na rieke Rio Lindo, vysoky 43 m. Cestickami veducimi popri vodopade sa
mozno kochat’ krasnymi vyhl'admi alebo sa dostat’ az za vodnt oponu samotného vodopadu.
Pre odvaznejSich je moznost’ sa ponad vodopad spustit’ na lane a eSte z bliZSia si vychutnat’
silu padajucej vody. Noclah pri jazere Yojoa.

5. Deii (9.3. sobota): Po ceste do mesta Comayagua sa zastavime pri d’alSom prirodnom ukaze

oblasti, Cuevas de Taulabe, ¢o je jaskynny systém s nezvycajnymi formaciami stalagmitov
a stalaktitov. Bol preskiimany aZ v dizke 12 km, pri¢om chodby pokraduju este d’alej. My si
vS8ak prezrieme len spristupnenu Cast’ s osvetlenim a chodnikmi.
Mesto Comayagua je Kkultrnym a historickym centrom krajiny. Je zname ako
najdoleZitejSie koloniadlne mesto Hondurasu. Od roku 1537 aZ do roku 1880 bolo jeho
hlavnym mestom. V jeho centre sa zachovalo mnoho kolonidlnych domov, Statnych a
cirkevnych budov, ktoré boli zrekonStruované adnes je najupravenejSim mestom.
NajpOsobivejSia je katedrala na hlavnom namesti, ktorej vystavba zacala koncom 17.
storo¢ia. Najzaujimavej$im skvostom katedraly su hodiny na kostolnej veZzi, ktorych vek sa
datuje do roku 1100 n. I. a pévodne boli umiestnené v Spanielskej Granade v Alhambre.
V roku 1620 boli darované mestu kralom Filipom III. V meste sa nachadza aj zvon, ktory
zaznel v roku 1821 pri vyhlaseni nezavislosti a dodnes je symbolom slobody Hondurasu.
V tomto kolonialnom skvoste stravime noc.

6. Den (10.3. nedela): Rano vyrazime ku Golfo de Fonseca, ktory tvori kratky usek pobrezia
Tichého oceana. Tichomorské pobrezie lemujd najma husté mangrovové porasty. Na rozdiel
od atlantického pobreZia je zna¢ne ¢lenitejSie. Navstivime hlavné mesto Tegucigalpa,
ktord je obkolesena zalesnenymi kopcami usadend na dne kotliny. Mesto, miestnymi
familiarne nazyvané Tegus, je rusné anepysi sa vynimoénymi lokalitami ani povestou,
napriek tomu je to zaujimavé miesto, kde naplno pulzuje Zivot a realizuje sa vel'a umelcov.
Srdcom mesta je namestie Plaza Morazan, v jeho strede stoji socha prezidenta Francisca
Morazana a dominuje mu barokova katedrala z 18. storo¢ia. Najvyznamnejs$im kostolom
mesta a pravdepodobne aj celej krajiny je gotickd bazilika Basilica de Suyapa, zasvétena
patrénke Hondurasu. Nocl'ah.

7. Den (11.3. pondelok): Optstame rozvinutd oblast hlavného mesta a hornatym
vnltrozemim pasmového horstva And sa preslivame z centralnej vysoéiny na sever ku
Karibskému moru. Hlavnym cielom dna je turisticky menej navStevované ale historicky
velmi vyznamné mesto Trujillo. V roku 1502 tu pocas svojej Stvrtej a poslednej cesty
pristal Kristof Kolumbus, ktorému je v meste venovana socha. Trujillo sa v Case




10.

11.

koloniéalnej rise vd’aka svojej geografickej polohe, velkosti a hibke zélivu stalo ddlezitym
pristavom v celej Strednej Amerike. Na ochranu mesta boli vybudované hradby, ktoré sa
zachovali dodnes. V historickom centre stoja budovy z ¢ias Spanielskej aj neskorsej
francuzskej kolonizacie. V blizkosti mesta sa nachadza niekol’ko krasnych karibskych plazi
a za mestom sa vypina scenéria horského masivu. Noclah.

Den (12.3. utorok): Presun na nasSu 4-dfiovu zakladiiu na ,,konci sveta®, na misiu v dedinke
Sangrelaya priamo na brehoch Karibského mora, v najizolovanejSej ¢asti Hondurasu —
regidne Moskitia. Pobrezné oblasti si obyvané etnikom Garifuna, ktoré v Hondurase
tvori 2 % z celkového pocétu obyvatelov. St to potomkovia africkych otrokov nasilne
presidlenych do Kkaribskej oblasti od 18. storo¢ia. Vyznacuju sa Specifickou kultarou,
jazykom a farbou pleti. NeodmysliteIne vSak patria k regionu Strednej Ameriky, osobitne
Hondurasu. Predstavia sa ndm ich vychyrenym rytmickym tancom a hudbou aich
temperament jednoznacne preukaze kam siahaju ich korene. V tejto dedinke pdsobia
slovenski misionari, ktori ndm poskytnu byvanie na misii. Na vlastné o¢i uvidime zivot
a nelahka pracu misiondrov d’aleko od domova. Stretneme sa so zastupcami miestnej
komunity a navstivime Skoly i zdravotné stredisko. Predstavia ndm misijné, sociédlne a
rozvojové projekty, ktoré sa v oblasti realizuji a podporuju celkovy rozvoj regionu. Na
misii nam budu varit’ lokalne dobroty miestne Zeny, ¢im tieZ podporime zivot komunity.
Den (13.3. streda): Vyrazime terénnymi autami a neskdr na kanoe do horskej dedinky
Quecera obyvanej domorodymi Indidanmi. Cestou sa ndm naskytne pohl'ad na miesto tazby
zlata, kde aj v sucasnosti pracuje vel'a tunajSich muzov. Stretnutie s miestnou komunitou.
S lokalnym sprievodcom sa vyberieme na tdru v horskom teréne. Na spiato¢nej ceste sa
pristavime na plochach zameranych na pestovanie palmy olejnej, typickej ukazky
vel’koploSnych fariem, ktoré klcovanim povodnych lesov ohrozuju diverzitu lokalnej flory.
Po navrate nezmeSkame ani kupanie v Karibskom mori, na brehoch ktorého byvame.

Den (14.3. Stvrtok): Clnmi vyrazime na more k laginam a Gstiam riek, ktoré si
prerezavaju cestu do mora. Na okraji Biosférickej rezervacie Rio Platano, ktord od roku
1980 patri do svetového zoznamu UNESCO, sa v dzunglovom poraste budeme plavit’
spletou riek a kanalov. Cestou budeme pozorovat' krokodily, opice ainé divo Zzijuce
zvieratd v ich prirodzenom prostredi. Pozrieme sa aj na lokality, kde hniezdia korytnacky
morské. Ked’ze rybolov je hlavnym zdrojom obZivy v tomto regione, s miestnymi rybarmi
vyrazime na rybacku abudeme lovit' ryby tradiénym spésobom. Neraz sa do ich sieti
zachytia aj rézne druhy Zralokov. Pri plazi sa ich ale netreba bat' a tak nemédze chybat
opétovné kupanie v Karibskom mori. Nocl'ah Sangrelaya.

Deini (15.3. piatok): Na terénnych autidch vyrazime hlbSie do ,,utrob“ oblasti Moskitia,
blizSie k Biosferickej rezervacii Rio Platano, kde sa koncia oficialne cesty. Pristup do
tejto oblasti nie je pre obycajnych turistov, len pre skutonych cestovatel'ov. Tato obrovska
plocha takmer nedotknutej dZungle je opravnene titulovand ako Amazonia Strednej
Ameriky. Navstivime tieZ izolované sidla a uvidime ako sa Zije na miestach, kde nie je ani
elektrina, kde je l'ahSie pristat’ lietadlom ako sa dopravit’ po ssi a kde stale Ziju Samani.
Nocl'ah Sangrelaya.
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14.
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Deri (16.3. sobota): Odchod z misie a presun do pristavného mesta La Ceiba. Severom
krajiny sa striedavo budeme pohybovat’ nizinou popri mori i odklanat’ sa blizsie k horam.
Pred nami sa buda vynarat’ pekné horské scenérie s bujnou vegetaciou. Z nespevnenych
ciest prejdeme na spevnené. Budeme krizovat’ niekolko regiondlnych mestskych centier,
kde sa zastavime aj na vydatny hondurasky obed s nefalSovanym exotickym dzisom. Po
tejto trase sa budeme definitivne vzdalovat od najmenej rozvinutych a priblizovat
k najviac rozvinutym sidlam a regionom krajiny. Bude to ako cestovanie v Case, pretoze
obraz kulturnej krajiny sa vyrazne zmeni. K mestu La Ceiba sa viaZze prislovie, Ze ,v
Tegucigalpe sa premysla, v San Pedro Sula sa pracuje a v La Ceibe sa oslavuje®. Mesto je
zndme zébavnymi podnikmi a bujarym no¢nym zivotom Hondurasanov. Okrem toho je to
vyznamné pristavné mesto, odkial' premavaju trajekty na oblibené honduraské ostrovy
Roatan aUtila (Bay Islands). Stcasne je to vychodzi bod pre navstevu okolitych
narodnych parkov. V samotnom meste je dominantnou impozantna katedréla sv. Isidora
a tropicka botanicka oéza v srdci mesta Parque Swinford, s obnovenym vlakovym voziiom
z Cias rozkvetu zelezni¢nej dopravy. Prejdeme sa aj po primorskej promenade s mélom
Muelle Reynaldo Canales. Nocl'ah La Ceiba.

Deii (17.3. nedePa): Rano vyrazime do najatraktivnejSej Casti tejto oblasti, do NP Pico
Bonito. Je to jeden z najznamejSich narodnych parkov s husto zalesnenym vrchom, ktory
dal meno tomuto NP. Park je domovom jaguarov, roznych druhov opic ¢i pasovcov. Do
parku vstupime lanovym mostom visiacim ponad rieku Rio Cangrejal. T4 je znama
divokou tyrkysovou vodou a perejami stvorenymi pre rafting. Je vychyrenym miestom na
splavovanie v celej Strednej Amerike. V dazd’ovom lese si urobime tiru horskym terénom
az kvodopadu El Bejuco. V zavere dia vymenime prirodné prostredie za mestské
a presunieme sa k San Pedro Sula, kde ukon¢ime nas vel’ky okruh Hondurasom.

Den (18.3. pondelok): Na obed odlet z Hondurasu, prestup v Atlante.

Den (19.3. utorok): Prilet do Budapesti.




CIED CESTY: Expedicia, ktord umozni komplexné spoznanie transformujiceho sa regionu

Strednej Ameriky.

Z prirodnych predpokladov je jedine¢né:

v
v
v
v
v

Porovnanie umori Tichého a Atlantického oceana.

Prechod hlavnym hrebeiiom And.

Navsteva jedine¢nych biosférickych lokalit.

Plavba po ramenach riek v Biosferickej rezervécii Rio Platano (na zozname UNESCO)
Prechod dazd’ovym lesom tropickej Ameriky.

Z humannogeografickej stranky docielime:

v

v

Spoznanie najjuznejsich regidnov, ktoré ovplyvnila mayska risa, kde aj dnes dominuje
indianske obyvatel’stvo.

Predstavenie Hondurasu — exemplarneho prikladu ,,banénovej republiky* so vietkymi
jej rysmi.

Pochopenie fungovania ekonomik Latinskej Ameriky a premeny ich demografickej
skladby (styk indianskej, kreolskej a ¢ernosskej komunity).

Utvorenie trvalej predstavy o kultarnohistorickych hodnotach jedného z prvych
kolonizovanych uzemi Ameriky.

Uvedomenie si vietkych dimenzii rozvojovej spoluprace.

Zahrani¢né exkurzie si sucastou kreditného systému $tiudia geografie. Zapisat’ si ich moze
kazdy Student Prif UK ako aj UK alebo univerzit, ktoré pouzivaju ECS systém (European
Credit System evaluation). Pri rozhodovani o ich zapisani v S$tudijnej rofenke si uvadzané
predmety:

Exkurzia z regiondlnej geografie (zahranic¢ie) — bc. stupeii, odbor GRR (mobzZu si
zapisat’ aj ucitel’ské kombinacie)

Zahrani¢na exkurzia z regionalnej geografie — mgr. stupeii, odbor GRR (mdzu si
zapisat’ aj ulitel’ské kombinacie)

Exkurzia z regionalnej geografie — mgr. stupeii, ucitel’stvo geografie (mézu si zapisat’
aj Studenti odboru geografia)

Exkurzia z regionélnej geografie pre doktorandov — PhD. stupeii, regionalna geografia
(len pre doktorandov)

PODMIENKY UCASTI

Vyplnenim formuléra sa zdvézne prihlasujete k ucasti na expedicii HONDURAS 2019.

Po zaregistrovani sa, dostanete mailom potvrdenie ovaSom zaradeni do exkurzie a pokyny
k platbdAm. Po zakupeni letenky nie je moZnd zmena pasaZiera.

Pocet ucastnikov: min. 15, max. 20 osdb

FORMULAR K PRIHLASENIU: TU


https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdX2Y4NG9P6Zgv7YOOSyGCUeiPF1evqtkYxMbe0Wm3HYhL91Q/viewform

CENA: 1550 Eur/ osoba (pobyt 730 Eur/ osoba + letenka 820 Eur/osoba)

V cene: letenka so vSetkymi poplatkami, doprava vlastnym autobusom v Hondurase, 13x
ubytovanie, vecere pocas ubytovania na misii, doprava terénnymi autami, doprava lod’kami,
aktivity zahrnuté v programe, vstupy do narodnych parkov, lokalni sprievodcovia.

V cene nie je: ESTA viza do USA (14 USD/ osoba), cestovné poistenie, doprava na/z letisko
v Budapesti (v pripade dostatocného poctu zaujemcov zorganizujeme spolo¢ni dopravu),
o¢kovania, ostatné stravovanie.

Organizatori a odborni garanti
prof. RNDr. Ladislav Tolmaci, PhD.
RNDr. Mgr. Anna Tolméaci, PhD.

e-mail: rg.exkurzia@gmail.com
mobil: +421 905 211 017

Informacie o vSetkych exkurziach a expediciach najdete na:
WEB: www.regionalnageografia.sk

FB: Geograficke exkurzie a expedicie — vZdy ¢erstvé novinky!!!!
Instagram: GeografickeExkurzie&Expedicie

Expedicia HONDURAS 2019 je podporovana akademickymi partnermi:

Prirodovedecka fakulta UK v Bratislave
Katedra regionélnej geografie, ochrany a planovania krajiny
Expedic¢na sekcia Slovenskej geografickej spolo€nosti pri SAV



http://www.regionalnageografia.sk/
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